istribulamo lenergla

Schema orario PESSE-INVERNALE (ora solare)

ret
|n3:::|e 07:30-09:00 09:00-10:30 10:30-12:00 12:00-13:30 13:30-15:00 15:00-16:30 16:30-18:00 18:00-19:30 19:30-21:00
Giorno della Livelli di severita Livelli di severita Livelli di severita Livelli di severita Livelli di severita Livelli di severita Livelli di severita Livelli di severita Livelli di severita
settimana
| 1 11 \% V | Il 1l \% V | I 1l \% V | I 1l \% V | 1l 1l \% V | 1l 1l \Y V | 1l 1l \Y V | 1l 1l \Y V | 1l 1l \Y V
Lunedi 1 9 5 13 2 10 6 14 3 11 7 15 | 13 5 9 1 14 6 10 2 15 7 11 3 5 13 1 9 6 14 2 10 7 15 3 11
Martedi 5 13 1 9 6 14 2 10 7 15 3 11 9 1 13 5 10 2 14 6 11 3 15 7 1 9 5 13 2 10 6 14 3 11 7 15
Mercoledi 9 5 13 1 10 6 14 2 11 7 15 3 1 13 5 9 2 14 6 10 3 15 7 11 5 13 1 9 6 14 2 10 7 15 3 11
Giovedi 13 1 9 5 14 2 10 6 15 3 11 7 5 9 1 13 6 10 2 14 7 11 3 15 9 5 13 1 10 6 14 2 11 7 15 3
Venerdi 5 13 1 9 6 14 2 10 7 15 3 11 9 1 13 5 10 2 14 6 11 3 15 7 13 1 9 5 14 2 10 6 15 3 11 7
Sabato 9 5 13 1 10 6 14 2 11 7 15 3 1 13 5 9 2 14 6 10 3 15 7 11 5 13 1 9 6 14 2 10 7 15 3 11
Domenica 13 1 9 5 14 2 10 6 15 3 11 7 5 9 1 13 6 10 2 14 7 11 3 15 9 5 13 1 10 6 14 2 11 7 15 3




